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Αυτός που έχει το χάρισμα της αδιάλειπτης προσευχής μπορεί να ασχολείται 
αδιάκοπα με την μονολόγιστη ευχή, την μνήμη του Ιησού μέσα στην καρδία του, 
ενώ ταυτόχρονα μπορεί να συναναστρέφεται με άλλους, να εργάζεται, να μελετά 
και γενικά να ακολουθεί μία εξωτερικά κοινή, φυσιολογική, κοινωνική ζωή. Αυτό 
κάλλιστα μπορεί να επιτευχθεί και μέσα στον κόσμο.
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