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«Πρέπει να αφήνω ανοιχτή την θέρμανση όλη 
μέρα ή να την ανοιγοκλείνω;»
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Πρόκειται για ένα ερώτημα που απασχολεί πολύ κόσμο. Ποια είναι άραγε η σωστή 
απάντηση;

Η αναγνώστριά μας Νίκη Μιναζίδου από το Καλαμάκι θέλει να μάθει αν πρέπει να 
αφήνει ανοιχτή τη θέρμανση στο σπίτι της όλη μέρα ή αν πρέπει να την 
ανοιγοκλείνει. Εμείς της δίνουμε την απάντηση.

Ο χειμώνας είναι εδώ και δεν έχει σκοπό να φύγει σύντομα. Επομένως, η απάντηση 
σε ένα τέτοιο ερώτημα είναι πολύ σημαντική και μπορεί να σας βοηθήσει να 
γλιτώσετε πολλά χρήματα. Πρέπει, όμως, να αφήνετε ανοιχτή τη θέρμανση στο 
σπίτι σας ακόμα κι όταν λείπετε από αυτό;

Προτιμήστε αντί να έχετε μονίμως αναμένη τη θέρμανση να χρησιμοποιείτε 
θερμοστάτη με χρονοπρόγραμμα. Έτσι θα μπορείτε να προγραμματίζετε να ανοίγει 
η θέρμανση στους 19-20 βαθμούς μισή ώρα πριν φτάσετε στο σπίτι ή μισή ώρα 
πριν ξυπνήσετε.

Επομένως, μην αφήνετε τη θέρμανση ανοιχτή όλο το 24ωρο γιατί καίτε 
περισσότερο ρεύμα. Πέρα από αυτό πάντα θα υπάρχει κάποια απώλεια θερμότητας 
λόγω του ότι η εξωτερική θερμοκρασία είναι διαφορετική από τη θερμοκρασία που 
θέλετε να διατηρήσετε στο εσωτερικό του σπιτιού σας.
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