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Θα δεις τι καρπό θα βγάλει. (Γέροντας Εφραίμ 
Κατουνακιώτης)
/ Ρήματα ζωής
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Αφιερώστε τουλάχιστον μισή ώρα το εικοσιτετράωρο. Και να λέτε την ευχούλα 
δίχως να κρατάτε κομποσχοίνι στο χέρι σας. Ικετευτικά, παρακλητικά, κλαψιάρικα 
«Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησόν με». Καλλιέργησέ το αυτό και θα δεις τι καρπό θα 
βγάλει.
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