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Ο Γέρων Εφραίμ, Δικαίος της Βατοπαιδινής Σκήτης του Αγίου Ανδρέου (Σεράι) στις 
Καρυές, μιλάει για την μνήμη των Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων, που 
μαρτύρησαν στην παγωμένη λίμνη της Σεβαστείας, προτιμώντας να θυσιαστούν 
για την αγάπη του Χριστού, παρά να απολαύσουν τις πρόσκαιρες χαρές του 
κόσμου.
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