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Καρκίνος του μαστού: Ποιες είναι οι πρώτες 
ενδείξεις
/ Γενικά
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Ο καρκίνος του μαστού μπορεί να εμφανιστεί τόσο στις γυναίκες όσο και στους 
άνδρες, όμως είναι φυσικά συχνότερος στο γυναικείο πληθυσμό.

Οι εξελίξεις στο πεδίο της έρευνας και η έγκυρη ενημέρωση σχετικά με τον 
προληπτικό έλεγχο και τη διάγνωση του καρκίνου του μαστού έχουν συμβάλει 
καταλυτικά ώστε η θεραπεία αυτής της μορφής καρκίνου να είναι σήμερα πιο 
αποτελεσματική. Οι δείκτες επιβίωσης έχουν αυξηθεί, ενώ ο αριθμός των θανάτων 
μειώνεται σταθερά χρόνο με το χρόνο, κυρίως χάρη στον έγκαιρο εντοπισμό, την 
εξατομικευμένη προσέγγιση για κάθε ασθενή αλλά και τη βαθύτερη κατανόηση 
της ίδιας της νόσου.

Σύμφωνα με τη Mayo Clinic, οι βασικές ενδείξεις που πρέπει να αναζητήσει μια 
γυναίκα είναι οι εξής:
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– εξόγκωμα/γρουμπούλι ή σκλήρυνση σε κάποιο σημείο του μαστού – η αίσθηση 
κατά την ψηλάφηση είναι διαφορετική στο σημείο αυτό σε σύγκριση με τον 
υπόλοιπο ιστό του μαστού

– έκκριση υγρών από τη θηλή – στα υγρά μπορεί να υπάρχουν ίχνη αίματος

– μεταβολή στο μέγεθος, το σχήμα ή την όψη του μαστού

– αλλαγές στην όψη της επιδερμίδας του μαστού, όπως π.χ. πτυχώσεις, όψη φλοιού 
πορτοκαλιού

– εσολκή θηλής, όταν δηλαδή η θηλή έλκεται προς το εσωτερικό του μαστού

– ξεφλούδισμα της σκουρόχρωμης επιδερμίδας γύρω από τη θηλή (άλως του 
στήθους) ή της επιδερμίδας του μαστού

– κοκκίνισμα ή κοίλωμα στην επιδερμίδα ακριβώς επάνω από το μαστό

Συμβουλευτείτε το γιατρό σας εάν παρατηρήσατε κάποια πρόσφατη μεταβολή 
στην όψη ή την υφή του μαστού, ακόμη κι αν η τελευταία μαστογραφία δεν 
υπέδειξε αλλοίωση.
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