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YAKA ZuvTtaync

6 QA. veEPO

1% @A. KOAQUTOKAAELPO

2 K.0 BolTULpPO

3-4 K.o eAaldAado

2 KPEUMOBLA YLAOKOUPEV

2 oK. ok6pbo

2-3 XPWHOTLOTEG TIUTIEPLEG KOUMEVEG OE Kapé

3 @A. Klud odylag

2 QA. BpaopEva aadAia j AAAo BpacouEvo 6omplo
1 ovokevaolo VTOUATEC ATMOPAOLWHEVEC OAOKANPEC
1 npéla KavéAa

1 dagvépuAAo

1/2 K.yA. TLITEPL KQyLEV

2 K.YA. aAQTL

200 ypap. Tupl vnotiowo

ExktéAeon
MNa tn vnotiown mita Ye KAAAUTOKAAELPO, MOULALACOLHPE TPWTA TOV KUUA GOYLOG
yla 20" o€ UnoALKo vePS. Tov oTOPBOLPE HE Ta YEPLA KAl TOV XPNOLUOTOLO0UE OTIWC
TOV KLUd.

Bpdlouvue Tto vepd oe katoapdAa. MOAG mdpel Bpdon, plxvouvue 2 K.yA. aAdTL.
Bpoxnddév pilxvouue TO KOAAUMOKAAELPO KOl QVOKOATEVDOVTOC OE YXOMNAR QWTLA
Q@PAVOLHE va HETEL KL VA TILKVWOEL TO Helyda. Na yivel oav TOLPEG.

Apo0 mAEeL n Kpéua, amoclOpouvpe amd TN QWTLE, plxvouvue TO PBoLTLPO Kal
oKeMACOLUE va pe(vel (e0TO TO PelyUa HEXPL VA TO XPNOLUOTIOLHOOUVLE.

Zeotaivouue TO AGdL og peydAo PBaBO Tnydvl. Podi{Coupe TOV KIPMA KAl PETA
MPOCOETOVHE TO KPEUMODDL, TO OKOPOO KOl TLG TUMEPLEG. AAXTOTILTIEPWVOULIE.

MPoCBETOVUE TG VTOMATEC, TMOU TIC OMAME ME KOLTAAQ, TA QAOOALQ KOl TO
MITOX O PLKE. XAUNAWVOLE TN WTLE KoL oL

yoBpdlovue PeE OKeEMAOPEVN TNV KaToapdAa yla 10" puéxpt va mel oxeddév ta vypd
NG N odAToa.

MpoBepuaivovue To @ovpvo otouvg 180-200 BaBuolC C. BouTupwvoupe TLPIHOYO
oBAA ] TETPAYWVO OKEVOC.



Kdvoupe pia otpwaon, meplnov 2 gA. and TNV KPEPA KAAAUTOKLOD, adeldlovue OAo
TOV KIUA O€ JLO OTPWON KAl KAAOTITOUUE HE TOV LTTOAOLTO TTIOLPE KAAQUTIOKLOU.

NoomnaA{Covue pe to TLP( KOL YAVOLME Yla TEpimov 35 “ péxpPL va KAveEL eAappLd
KpoloTa.

Apnrvoupe va otoBel yia 15’ kot oepBipovue pe caAdTa.

Mnyn: argiro.gr


https://www.argiro.gr/recipe/nistisimi-pita-kalampokalevro/

