22 MapTtiov 2018

NAepovatn codma peRiOLa Tov AnATEN

2KAPHOUTOOL
Emuotiuecg, Téxyvec & MoAttiopdc / NTAvkéd & ESéouata

Mwa ocuvvtayr Wavikp Kat yla vnoteia kKatd tnv meplodo TNG ZapaKooTAGC.
Mayelpebovpe pe Xwpld eAatdAado Kopwvélkn MotkiAla.

YAIKA
500 yp peBiBLa

1 peydAo KOKKLVO KPEUMODOL, YLAOKOUUEVO

1/2 oA XwpLd eAatdAado Kopwvélkn MotkiAia
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1 @OAAO B4@vng

2 K.0. Enpn plyavn (mpoalpeTikd)
OAGTULMEPL, PPECKOTPLHMUEVD
1-2 Agpdvia, XUOG

2 K.0. aAg0plL

EKTEAEZH

MAévoupue Ta pePiBla Kot Ta HOLALGZOVUE OTO VEPOS YL OAGKANPEN TN voxTa (LWBavikd
yla 18 wpeg).

ZoupwWvoLpe Ta peBiBla Kal péoa OTO COLPWTAPL Ta EEMAEVOULUE TOAD KOAQ ME
MTTOALKO vEPOD, 4-5 popécg, TplBovTac Ta KaAQ.

BaCovue ta peBiBla oe pla PHEYAAN KATOOPOA HE VEPO va T KOAOTITEL
(TouvAdyloTtov 4 €k) Kot Ta Bpdlovue. Bydlovpe KGBe Alyo tov appd Pe pua E0ALVN
KOLTAAQ Kol ouvex(Covue yia 15 AenTd.

Zoupwvoupe Kot EavaBdlovue ta peBiBla otnv KatoapdAa PeE aPKETO XALapd vepd
va To KaAOmTEL Kot TAAL Bpdloupe kot mpooBEéTtouvue TO Xwpld eAaldAado
Kopwvéilkn MotkiAla, To KpePULOL, TN plyavn Kot To da@vO@LAAO.

XopnAwvouue TN ewTLd Kat B&Zovpe To KAMAKL. AQiVOUUE va HAYELPELTOOY Yyl 1-2
WPEC, MEXPL va HOoAaKWaooLy. EAEyyxovue otadlakd av ypeldletal va MPOooBECOVE
VEPD, WOTE va PNV eEaTULOTEL OA0.

B&Clovpe o €va UMoA To aAEVPL KoL TO XLUO Aguoviol, MPooBETovue oTadlakd 1-2
KOLUTAAEG HE XUUO amd vePS amd TNV KAToapOAQ Kal AVAKATEVDOLHUE PE avadevTrpa.
MpooBétovue TO Melypa oOlyd-olyd oTnv KOTOAPOAQ KOl  QAQTOTILIEPWVOULE.
AvoKaTeOOLUE EAQQPA Yo 2-3 AETTA PEXPL va YIVEL N golma TNXTA.

2epBipovue tn colma pag ot ME EALEC KAl YNUEVO YwL.

Evyaplotolue Tov ANUATEN ZKOPUOVTOO Yid TN VOOTIUN cuvTayH.
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