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Εκείνος που θέλει να ευαρεστήσει στον Θεό και με την πίστη να γίνει κληρονόμος 
Του, για να ονομασθεί και αυτός παιδί του Θεού, γεννημένο από το Άγιο Πνεύμα, 
πρέπει να αποκτήσει, πριν απ’ όλα, μακροθυμία και υπομονή. Πρέπει να υπομένει με 
γενναιότητα τις θλίψεις, τις ταλαιπωρίες και όλες τις ανάγκες που τον βρίσκουν, 
δηλαδή να υπομείνει τις σωματικές αρρώστιες, τα διάφορα παθήματα, τους 
εξευτελισμούς και τις προσβολές που του γίνονται.

Άγιος Εφραίμ ο Σύρος

 


