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Μη ζητάς ανάπαυση (Γέροντας Ιωσήφ Ησυχαστής 
(† 1959))
/ Ρήματα ζωής
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Η ζωή του ανθρώπου είναι θλίψη γιατί βρίσκεται στην εξορία. Μη ζητάς τέλεια 
ανάπαυση. Ο Χριστός μας σήκωσε το Σταυρό, και εμείς πρέπει να τον σηκώσουμε.

 

Όσιος Ιωσήφ Ησυχαστής  
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