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MOOLa cayavaki
ErmotAiuecg, Téxvec & MoAttiopdc / TAvkd & ESéouata

YUOTOTLKA

250 yp. HOSLa Yixa
3 K.0. eAaLbAado
1 KPEUMOOL Eepd
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2 oK. oKOpdo

1 K.y. KpuoTaAALKA Caxapn
Y2 K.y. §gpn plyavn
Buudpt

Y munepld TalAL

2 K.0. KETOAm

150 yp. Tupl péTa
MNa to oepPiplopa

Pwl

3 K.0. EAaLOA0dO
gepn plyavn
aAdTL

1 K.0. patvtavo

MéBodoc EkTéAeancg

MpoBepuaivove Tov poOPVO OTO YKPLA.

B&alovpe €va tnydviotn @wTld va kKAwel. MpooBétovpe eAatdAado, KPEUUOBL
WWAOKOUMEVO KL TO OPAVOLHPE va KapoaueAwoel. Otav e€lval €Toluo MPOoOBETOUVUE,
TUEPL, AAATL, OKOPOO KOPUEVO O AETITEC PETEC, KPLOTAAALKA C&xapn, E€pny plyavn,
BuUAEPL YAOKOUUEVO KOl VUK TEDOULE.

MpocBétovue mmePLd TOAL YAOKOMUMEVN, YXOMNAWVOULHE TN QWTLE Kol pPiYvouue
VTOMATA TPLUPEYN OoTOoV TPlpTn.

Wrivouue yla va mdpel Bpdon n ocdAtoa Kot va eEaTULOTEL N TEpLoadTEPN Ly paaia.
MpooB&éTovue KETOAT, PIXVOUUE TA KABAPLOPEVA HOOLA KL VKA TEDOVE.
Meta@Epovue o €va muplpayxo MPmoA. KoaAlmtoupe Ta MOdla pe Tupl @PEéTa o€
KOPUATLIa, plyvoupe eAatdAado, mmEpt Kat Bupdptl. Yrvoupe yla 2-3 Aentd.

MNa to oepBiplopa

Ba&Cloupe pia YKPIALEPQ TN PWTLA va KAYEL.

210 Ywui plyvovpue eAatdAado, Eepny plyavn kKot aAdTL. MeETAQEPOVUE TO YWHl OTN
YKPLALEPQ PE TN AadwuEvn TTAELPE TTPOC TA KATW.

METoVUE PE TO XEPLA MOGC KOL WHAVOUUE YL va TAPEL XPWHA. AQaLpOUPE T HOdLa
and Tov oUPVOo, MPOCOETOVE HAIVTOVO WIAOKOUMEVO Kol OEPBIPOLLE.
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