26 AnptAi{ov 2018

ZOUQPAE ME KLHA KOl YPWHL
ErmotAiuecg, Téxvec & MoAttiopdc / TAvkd & ESéouata

YALK& Zuvtayng

1 peyaAn ocvokevooio Ywul Tov TOoT YWPIC KOPA

3/4 @A. TPpUHEVO TPl (KEQaAOTUPL N KEQaAOYpPABLEPQ)
1 % @A. Tupl TPLPpEVO (YpaBLepa i KATGEPL)

2 VTOMOTEG (WPLHEG

KOMMUEVEC OE PETEC)

2 KapOTa YAOTPLMMEVT
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4 peydAa avyd

2 OA. YERATO QPETKO YAAQ

1 keoeddkL yLao0pTL (200 yp.)

1-2 npélec pooxokdpuvdo

OAQTL KOL TILTTEPL PPECKOTPLUUEVO

Ma tnhv odAToO K&

800 ypap. Kiud pooyapiolo (Hia popd MEPATUEVO OTN KNXAVA TOU KLUA)
1/3 @A. eAaldAado

2 METPLO EEPA KPEUMOOLO YIAOKOUEV

2 oKeALBEC oKOPOO YIAOKOUUEVO

1 KapdTO TPLUPEVO

400 ypap. VTOMATAKLO KOVKAOE (] ¢PEOKLA YIAOKOMMEVN VIONATA)
1/3 @ALTCAvL KovLdkK

1 ELVAGKL KaVEAQ

1 daevoguAAo

aAdTL

PPECKOTPLUMEVO TILTIEPL

EktéAeon

M To OOLPAE HE KLUA Kot Ywul Tov TooT, EEKLVAUE MPWTA va QTLEEOLHE TN OAATO
KIu&. Zeotaivouue TmA0OOTE KaToopOAa, O HETPLA TPOC Oduvath QWTLA.
MpooBéTtovue To EAALOAQADOO KOL COTAPOLHE TOV KLUA, AMAWVOVTAC TOV HME KOUTAAQ.
Agv avaKOTEDOVUE OLVEXELX. APAVOULHE va YPAVETAL KAAA Yyl va un x&vel Ta vypd
TOUL PE TO OLVEXEC avaKATeua. Auto dlapkel mepimov 8 AemTd.

MPoCcOETOVE TO YIAOKOUMEVO KPEMMUOOL KoL TO OKOPBO Kal COTAPOUUE EMLTTAEOV YL
0600 pe tpla Aemtd, péxpL va yivouv dldgava. Pyvoupe To KAPOTO KOL GOTAPOULUE
yla éva Je duo AemTd. ZBAVOLUE PE TO KOVIAK, KOl @VOLUE yla éva PE duo AemTd
va eEatplotel To OAKOOA. MpocBEéTouvue TN VTOMATA, TO QAAQTL, TO TMEPL, TO
BaPVOPULAAD Kol TO EDAO KOVEAQGC. AQAVOULUE TNV KOVEAX V' apWHATIOEL TOV KLUA
yla 5 Aentd Kot TNV AQOLPOOPE. ZKEMACOULHPE TN OAATON KLUA, XOMNAWVOULME TN
PWTLE Kat otyoBpdlovue yia 20 Aentd (xwpi(G mMPooBAKN LYPWVY) PEXPL va TILEL T
LYPA TOUL O KLUAC KAl VA CUMTLKVYWOODV oL YEVTELC.

2€ AAOWHEVO HEYAAOD TMLPEE, KAVOULPE ML OTPWON YWUL TOL TOOT va KAALPOe(l 6An n
Bdon touv tayloL. MoaonaAl{ovue PE TO ULOO TPLUMEVO KaPOTO. MEPLYOVOVUE PE TNV
ML OAAToO KLUA, Kot ooTaAl(ovUE E TO Lo KEPAAOTOPL.

KaAOmtovpe mEAL pe @E€TeC Ywl Tov TooT. MaonaAllovue e TO UTIOAOLTIO TPLUUEVO
KapdTo. MeptyOvouvue opoldpopPa PE TNV LTIOAOLTN CAATOQ KLUA Kot maomnaAilovue
ME TO vumbéAouno Ke@aAotOpl. ZKeMAloupe TA ULVAKA pe @étec Ywul ToOu TOOT.



KaAOTITOUUE PE PLa OTPWON QETEC VTOUATOG. NMaonaA{Covue e TNV YpaBLEpa .

Y€ €va UMOA, XTUMAUE TA aLYd HE TO YLAOLPTL KoL TO YAAQ, HE €va cOpUa.
AAQTOTILIIEPWVOULHE, TPOCOETOLUE AlyOo HOOYXOKAPLDO KoL TEPLYUVOUUE TO MEelyua
oto tayl, va KaAveOel AN n emedveLQ.

KaAOTITOUHE PE BOUTUPWHEVO AVTLKOAANTIKSO XAPTL TO omolo BEAOLUE VO OKOLUTIAEL
oTNV EMPAVELA TWV LAKWY. AQriVOUUE TO COULPAE Klud, va otabel ywa 30" otov
ndykKo.

Wrivovue o€ mpoBepuacuévo olPvo OTov aépa otnv heoala oyxdpa, otoug 180°C
yla 35" meplnov pEXPL va QOLOKWOEL TO COLPAE KA Kol va podloel eAa@pd n
em@dvela. AQAVOULUE TO OOVLQEAE K& va otaBel ywa Alya Aemtd KU EmeLta
oepBipovpe pe coaAdTa EMOYXNAG.

Extra tips

To ooLEAE yiveTal Mo vOoTIHo, OnMwWG Kot dAa Ta gaynTtd pe Bdon to Ywi, av Tto
a@AooLUE va oTaBel Kal va pouPAEel Ta LYPA LALKAE. Av dev €xeETe TOV XPOVO va
nepLPEveTE, YrioTe 1o KateLBeiav oe yapunAdtepn Bepuokpacia (160 Babuoic C) ya
45" nepimov.

AZlomoliote OAQ TO MEPLOCEDUATA YWHLOD KOl TUPLWV TIOL E€XETE ME QUTA TN
ouvvtayr. Enlong, pmopelte va avTIKATACOTACETE TOV KLUA PE Alyo KOKKLWLOTO KPEQG
WWAOKOUUEVO KOl TNV 0&ATOA ToL, oL neplogoeyav and To XOeavd TpamédL.

Mnyn: argiro.gr


https://www.argiro.gr/recipe/soufle-kima-kai-psomi/

