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Με τη συνήθεια, την ασταμάτητη προσοχή και την αδιάλειπτη προσευχή γίνεσαι 
δύσκολος στόχος του πονηρού. Μαζί με αυτά η καλλιέργεια της αγάπης, της 
ευσπλαχνίας, της πίστης, της συμπόνιας, της κατανύξεως, της αυτοκατηγορίας, 
της ελπίδας στον Θεό, της τακτικής εξομολογήσεως και Θείας Κοινωνίας, 
αποκτάς ένα γερό οπλοστάσιο και καθιστάς τον εαυτό σου θωρακισμένο με την 
Χάρη του Θεού και σχεδόν απρόσβλητο από τα θανατηφόρα βέλη του διαβόλου.
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