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Όπως συμβαίνει με τις πόρτες των λουτρών, που όταν ανοίγουν συχνά διώχνουν 
τη θέρμανση προς τα έξω, το ίδιο ακριβώς συμβαίνει και με την ψυχή: όταν θέλει 
πολύ συχνά να ανοίγει διάλογο με πολλούς για διάφορα θέματα, έστω και αν για 
όλα λέει σωστά πράγματα, χάνει ωστόσο τη θέρμη της, η οποία εξαφανίζεται από 
την πύλη των λόγων. Για αυτό και είναι πολύ ωφέλιμη η σιωπή, όταν χρειάζεται, 
που δεν είναι βέβαια τίποτα άλλο από μητέρα σοφότατων εννοιών.
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