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Απώλεια χρόνου (Γέροντας Ιωσήφ Ησυχαστής († 
1959)
/ Ρήματα ζωής

20150509-2Image not found or type unknown

Θα κουραστείς πολύ, μέχρι να καταλάβεις ότι προσευχή χωρίς προσοχή και νήψη 
είναι απώλεια χρόνου.

 

Όσιος Ιωσήφ Ησυχαστής
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