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Ελάφρυνε το θυμό      (Γέροντας Ιωσήφ 
Ησυχαστής († 1959))
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Μην αθυμείς, μη στενοχωρείσαι στις θλίψεις και τους πειρασμούς, αλλά με την 
αγάπη του Ιησού μας να ελαφρύνεις τον θυμό και την αθυμία.

 

Όσιος Ιωσήφ Ησυχαστής    


