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Μην αφήνεις την καρδιά σου να είναι ψυχρή, ιδιαίτερα την ώρα της προσευχής. Ν’ 
αποφεύγεις με κάθε τρόπο την αδιαφορία. Πολλές φορές στα χείλη βρίσκεται η 
προσευχή και στην καρδιά η πονηρία, η δυσπιστία ή και η απιστία ακόμα.

 

Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης   
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