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Η μίμηση του Χριστού, που δεν γίνεται με πνεύμα ηθικιστικό αλλά με φρόνημα 
ταπεινό, βοηθεί τον αγωνιζόμενο Χριστιανό να αποκτά τις αρετές του Χριστού. 
Την αγάπη, την ταπείνωση, την πραότητα, την συγχωρητικότητα, την αγνότητα, 
ώστε να μορφώνει στον εαυτό του τον Χριστό.

Γέροντας Γεώργιος Γρηγοριάτης (Καψάνης) 
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