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Όταν στρέφω όλη μου τη ψυχή προς το νοητό ήλιο, τον ήλιο της δικαιοσύνης τον 
Χριστό και Θεό μου, τότε νιώθω φωτεινός, ζεστός και ήρεμος. Τότε λιώνει ο 
πάγος της ψυχής μου και εξαφανίζεται το σκοτάδι της, η φθορά κι η  αμαρτία. Ο 
πνευματικός θάνατος εκδιώκεται, στη θέση του βασιλεύει η ουράνια ζωή και 
τίποτα το εγκόσμιο δεν με απασχολεί πια.

Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης
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