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Μοιάζουν μεταξύ τους (Άγιος Ιωάννης της 
Κροστάνδης)
/ Ρήματα ζωής

Όπως η ανάσα είναι απαραίτητη για το σώμα, όπως χωρίς την αναπνοή είναι 
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αδύνατο στον άνθρωπο να ζήσει, έτσι και η ψυχή δεν μπορεί να ζήσει χωρίς την 
πνοή του πνεύματος του Θεού. Όπως ο αέρας είναι απαραίτητος για το σώμα, έτσι 
είναι και το Άγιο Πνεύμα για τη ψυχή. Ο αέρας και το Πνεύμα μοιάζουν μεταξύ 
τους.
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