10 lovviov 2018

PIAETA MTTAKAALAPOL OE APWHATLKH KOKKLVN

COATOQ
ErmotAueg, Téxveg & MoAttiopdc / TAvkd & Edéopata

JUOTOTLKA

2 oK. oKOpdo

1 KOKKLYN TmePLd PAWPIVNG

30 yp. tClvtlep PppETKo

2 K.0. eAatéAado

1 K.y. KOUPKOLUA

2 K.y. KOJWo o€ okévn

1 K.y. u&dpaboamnopo

600 yp. TONATO KOVKAOE

200 yp. vepod

aAdTL

TIuéptL

200 yp. unMPOKOAO O€ ULKPA PTTOVKETAKLA
6 QIAETO pmaKaAldpov o PEéTtec 100yp/uia
2 K.O. QP€0KO KOALAVOPO, YLAOKOUUEVO

MéBodoc EkTéAeanc
WiAokdBovue To okdpdo, TNV munepld pAwpivneg kot to Tlivtlep.
Y€ pla mAaTid KatoapoAa BAZovue To eAaldAado o pETpLa PwTLE va (eoTaBEl.
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MpoocBétovue to OKOPOO, TNV TNEPLd, To TLivtlep KOl 0OTAPOLME yla 1-2 Aemtd
HEXPL va xpuoapioouy.

MPOoCOETOVUE TOV KOUPKOLUA, TO KOUWO Kol Tov UHdpabo. AvoKaTEDOUUE HE ML
E0ALVN KOLTAAQ yLa va BydAovy Ta ApWHATAE TOLG.

P{yvoupe tTnv TopdTa KOVKOOE, TO vEPOS, TO AAGTL KL TO TLITEPL.

AvoKATEDOVUE ME ML EDALVN KOLTAAL KOl LQiVOUIE va TIAPEL Pl Bpdon n ocdAToa.
Plyvovoue TO MMOUKETAKLO TOU MMPOKOAOL KOl TG QETEC MMAKOALEPOUL.
MayelpeDOVUE YL 6-8 AETITA PEXPL VO HAYELPEVTOUY TA PLAETA, va OQ(EEL N OAATO
Kl amocOPOLKE TNV KATOAPOAQ amd T QWTLA.

MPocB£TOVUE TOV PPECKO KOALOVOPO, EAEYXOUVUE TA KOAPUKEVUOTA Kal oepB{poulE.

Mnyn: akispetretzikis.com



https://akispetretzikis.com/el/categories/thalassina-kai-psaria/fileta-mpakaliaroy-se-arwmatikh-kokkinh-saltsa

