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Συχνά πλανιόμαστε, όταν πιστεύουμε ότι είμαστε υπομονετικοί και πράοι, επειδή 
δεν καταδεχόμαστε να απαντήσουμε στην πρόκληση του αδελφού μας.  Πρέπει να 
ξέρουμε όμως, ότι την ώρα που κρατάμε αυτήν την πικρόχολη σιωπή ή όταν 
κάνουμε μια κοροϊδευτική χειρονομία, τότε ουσιαστικά χλευάζουμε τους 
ταραγμένους αδελφούς μας και με αυτό το απαθές προσωπείο τους εξοργίζουμε, 
και μάλιστα πολύ περισσότερο από ό,τι θα είχε κάνει η οργισμένη αντίδρασή μας.

Αββάς Κασσιανός
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