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«Είναι η γιόγκα σωματική άσκηση – γυμναστική; 
Είναι η γιόγκα άσκηση για τη βελτίωση της 
υγείας;».
/ Πεμπτουσία
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«Είναι η γιόγκα σωματική άσκηση – γυμναστική; Είναι η γιόγκα άσκηση 



για τη βελτίωση της υγείας;».

Με το ανωτέρω θέμα θα πραγματοποιηθεί εκδήλωση την Κυριακή, 17 Ιουνίου 2018, 
στις 7.00΄ το απόγευμα.

Η εκδήλωση θα λάβει χώρα στην οδό Αποστόλου Παύλου 10 (δύο δρόμους δεξιά 
μετά την ΕΡΤ) στο Ενοριακό Κέντρο Αγίας Παρασκευης Αττικής, του ομώνυμου 
Δήμου.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:

α) Προβολή οπτικού υλικού με ενημερωτική εισήγηση για τη γιόγκα.

β) Βιωματική κατάθεση από πρώην δασκάλους της γιόγκα και

γ) Συζήτηση – εξαγωγή συμπερασμάτων.

Η διάδοση της γιόγκα (yoga) λαμβάνει όλο και μεγαλύτερες διαστάσεις, ειδικά 
μετά την καθιέρωση από τον Ο.Η.Ε. της 21ης Ιουνίου ως «Παγκόσμιας Ημέρας της 
Γιόγκα».

Τις τελευταίες δεκαετίες όλο και περισσότεροι άνθρωποι πείθονται να δεχθούν και 
να ασκήσουν τη γιόγκα σαν γυμναστική.

Είναι, τελικά, η γιόγκα γυμναστική; Είναι άσκηση για τη βελτίωση της υγείας;

Την εκδήλωση, οργανώνει η «Ενορία του Ιερού Ναού Αγίας Παρασκευής», σε 
συνεργασία με την «Πανελλήνια Ένωση Γονέων για την Προστασία του 
Ελληνορθοδόξου Πολιτισμού της Οικογενείας και του Ατόμου» (Π.Ε.Γ.).




