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Είμαι αδύναμος και ασήμαντος (Άγιος Ιωάννης 
της Κροστάνδης)
/ Ρήματα ζωής

Να 

λες μέσα σου, μ΄ όλη σου την καρδιά: «Ο Κύριος είναι τα πάντα για μένα· εγώ δεν 
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είμαι τίποτα· είμαι αδύναμος και ασήμαντος». Να καταφεύγεις στον Κύριο για 
κάθε τι· να πιστεύεις πως θα λάβεις απ’ Αυτόν οτιδήποτε είναι απαραίτητο για τη 
σωτηρία σου, αλλά και γι’ αυτήν την πρόσκαιρη ζωή σου.

Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης


