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Ο Αρχιμανδρίτης Ζαχαρίας Ζάχαρου της Ι. Μ. Τιμίου Προδρόμου Έσσεξ Αγγλίας 
μιλάει για τον Άγιο Σιλουανό τον Αθωνίτη και τον Γέροντα Σωφρόνιο Σαχάρωφ, 
που έζησε ως μοναχός στο Άγιον Όρος με τον Άγιο Σιλουανό και συνέγραψε τον 
θαυμαστό βίο του πνευματικού πατέρα του.
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