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Η φωτιά δεν σβήνει με τη φωτιά (Όσιος Αρσένιος 
Μπόκα)
/ Ρήματα ζωής

20150711-1Image not found or type unknownΗ πραότητα και η υπομονή έχουν μεγαλύτερη δύναμη απ’ ό,τι ο 
θυμός και το πείσμα. Η φωτιά δεν μπορεί να σβήσει με τη φωτιά αλλά με το νερό, 
ούτε η οργή νικιέται με την οργή, αλλά με την πραότητα και την πολλή υπομονή. 
Είναι προτιμότερο να κόβεις τον ερεθισμό σου με ένα χαμόγελο, παρά να ορμάς 
σαν αγριεμένο θηρίο.
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