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Μη φοβάσαι, δεν θα πεθάνης· θα νικήσης τον 
θάνατο!
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Άγιος Παΐσιος Αγιορείτης (1924-1994).

Το 1985 επισκέφθηκε τον Πατέρα Παΐσιο στο Ησυχαστήριο του Αγίου Ιωάννου του 
Θεολόγου μία καρκινοπαθής γυναίκα τριαντά έξι ετών από την Θάσο. Ήταν σε 
κακή κατάσταση, και οι γιατροί της είχαν δώσει ελάχιστο χρόνο ζωής.
Ο Γέροντας την σταύρωσε με τον Σταυρό του, προσευχήθηκε για λίγη ώρα και 
αμέσως της είπε:
– Μη φοβάσαι, έχεις να κάνης πολλή δουλειά ακόμη. Είναι και ο Άγιος 
Παντελεήμων.
Μαζί με την ευχή του της έδωσε και έναν ξύλινο Σταυρό λέγοντας:
– Αυτόν θα τον έχης πάντα μαζί σου και μη φοβάσαι.
Όταν η γυναίκα γύρισε στην Θάσο, ανέβηκε στο μοναστήρι του Αγίου 
Παντελεήμονος, τον οποίο ευλαβείτο από μικρή, και τον παρακάλεσε θερμά. Είχε 
μέσα της την βεβαιότητα ότι, αφού ο Πατήρ Παΐσιος της μίλησε έτσι, τελικά δεν 



θα πεθάνη. Όπως και έγινε· μέσα σε έναν μήνα άρχισε να ανακτά τις δυνάμεις της 
και ένιωθε πολύ καλύτερα.
Οι δικοί της επέμεναν να πάη στην Αγγλία, όπου είχε χειρουργηθή, για να γίνουν 
νέες εξετάσεις. Εκείνη όμως είχε όλη την ελπίδα της στον Θεό και στον Πατέρα 
Παΐσιο. Όταν τον επισκέφθηκε ξανά, τον ρώτησε:
– Γέροντα να πάω στην Αγγλία;
– Ξέρω της είπε, οι δικοί σου ανησυχούν· αν θέλης πήγαινε, αλλά μην φοβάσαι 
τίποτε. Και βλέποντας μέσα της κάποιον ενδοιασμό, πρόσθεσε:
– Μη φοβάσαι, δεν θα πεθάνης· θα νικήσης τον θάνατο!
Εκείνη ακριβώς την στιγμή, η γυναίκα είδε το πρόσωπο του Οσίου να λάμπη, σαν 
να είχε φέξει επάνω του ένας δυνατός προβολέας!
Από τότε ούτε ξανασκέφτηκε να πάη στην Αγγλία, ούτε εξετάσεις έκανε. Μόνον, 
όταν ο Πατήρ Παΐσιος έβγαινε από το Άγιον Όρος, τον επισκεπτόταν για να πάρη 
την ευχή του. Ένιωθε ότι επισκέπτεται τον καλύτερο γιατρό και τον ρωτούσε με 
τρόπο για την υγεία της:
– Γέροντα πώς με βλέπετε;
Εκείνος πάντα της έλεγε:
– Μη φοβάσαι, είσαι καλά. Μη φοβάσαι, δεν υπάρχει τίποτε.
Αυτό το επιβεβαίωσε και ο γιατρός από την Αγγλία, ο οποίος ήταν Έλληνας και, 
όταν βρέθηκε στην Θάσο και την συνάντησε, την ρώτησε έκπληκτος:
– Τι έκανες και έγινες καλά;
Του απάντησε:
– Πήγα στον Πατέρα Παΐσιο, με βοήθησε και ο Άγιος Παντελεήμων.

Μαρτυρία η οποία περιέχεται στο βιβλίο ο “Άγιος Παΐσιος, ο Αγιορείτης”, έκδοση 
Ιερού Ησυχαστηρίου “Ευαγγελιστής Ιωάννης ο Θεολόγος”, Βασιλικά Θεσσαλονίκης.


