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Αφράτοι Λουκουμάδες Παραλίας – How to make 
donuts
Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Γλυκά & Εδέσματα / Πολυμέσα - Multimedia

Υλικά (Ingredients): –

300γρ. αλεύρι για όλες τις χρήσεις (300gr. plain flour) –
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20γρ. ζάχαρη (20gr. sugar) –

7γρ. ξερή μαγιά (7gr. dry yeast) –

50γρ. βούτυρο (50gr. butter) –

130γρ. γάλα (130gr. milk) –

1/2 κ.γ. αλάτι (1/2 tsp. salt) –

1 μεσαίο αυγό (1 medium egg)

 

 

 


