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Έχεις αυτό το βοήθημα; (Γέροντας Ιωσήφ 
Ησυχαστής († 1959))
/ Ρήματα ζωής

Η 

προσευχή είναι το μόνο βοήθημα που συνεργεί στην κάθαρση της διανοίας και 
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χωρίς αυτή δεν μπορούμε να ζήσουμε πνευματικά.

Όσιος Ιωσήφ Ησυχαστής 


