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Είναι κούφιος (Γέροντας Εφραίμ, Καθηγούμενος 
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άνθρωπος ολοκληρώνεται και καταξιώνεται ως ύπαρξη μόνο όταν βρει την 
εσωτερική του υπόσταση, βαθιά στην καρδιά του. Από εκεί αρχίζουν όλα. Αν ο 
άνθρωπος δεν έχει εσωτερική εν Χριστώ ζωή, αν δεν ζει εν Χριστώ είναι κούφιος, 
υποκριτής, ψεύτικος και αδύναμος. Είναι σαν ένα φύλλο στον άνεμο, δεν έχει 
πνευματική δύναμη για να υπομένει τις δοκιμασίες, τις θλίψεις, τον σταυρό της 
ζωής.
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