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Δεν είναι καλές τροφές (Άγιος Ιωάννης της 
Κροστάνδης)
/ Ρήματα ζωής

Πρέπει να μπορούμε να ελέγχουμε την κατάσταση των ψυχών μας και κυρίως τις 
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αμαρτίες μας. Η ακάθαρτη καρδιά, δηλ. εκείνη που κυριαρχείται από εγκόσμια 
πάθη, τρέφεται με τις σαρκικές επιθυμίες των οφθαλμών και με αλαζονεία.
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