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Ο Γέρων Εφραίμ Φιλοθεΐτης μιλάει για την υπομονή και την καρτερία στις θλίψεις 
και τον πόνο που βιώνουμε στη ζωή μας, έχοντας ακλόνητη πίστη στο άγιο θέλημα 
του Θεού Πατέρα μας και Δημιουργού του παντός, και ανιδιοτελή αγάπη ακόμη και 
σε όσους μας αδικούν.
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