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Μνήμη Θεού (Άγιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης 
(† 1991))
/ Ρήματα ζωής

Μνήμη Θεού θ’ αποκτήσετε με την ευχή, «Κύριε Ιησού Χριστέ…», με τις προσευχές 
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της Εκκλησίας, με τους ύμνους, με το να φέρνετε στο νου σας τις ενέργειες του 
Θεού και χωρία απ’ την Αγία Γραφή κι από άλλα πνευματικά βιβλία. Αυτό, βέβαια, 
θέλει αγαθή προαίρεση· δεν γίνεται με εξαναγκασμό, αλλά κυρίως διά της θείας 
χάριτος.

Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης


