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δική μου λύση, και σοφώτερη να είναι, τη θεωρώ τη μεγαλύτερη βλακεία, όταν 
πρόκειται για προσωπικό μου θέμα… Όσο πνευματικός άνθρωπος κι’ αν είναι 
κανείς δεν μπορεί να αναπαυθεί, γιατί ο Θεός θέλει ο άνθρωπος να βοηθιέται από 
τον άνθρωπο και να διορθώνεται διά του άνθρωπου. Τα οικονομάει ο καλός Θεός, 
για να ταπεινώνεται ο άνθρωπος…

Όσιος Παΐσιος ο Αγιορείτης 


