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Περισσότερο καταστρέφεσαι! (Γέροντας Ιωσήφ 
Ησυχαστής († 1959))
/ Ρήματα ζωής
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Με τη μέριμνα και τις σκέψεις, περισσότερο καταστρέφεσαι, παρά διορθώνεις τον 
εαυτό σου.

Όσιος Ιωσήφ Ησυχαστής 
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