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Απόφυγε τον πειρασμό με την υπομονή και την προσευχή. Εάν τον αντιμετωπίζεις 
χωρίς αυτά, σε προσβάλλει περισσότερο.

Άγιος Μάρκος ο Ασκητής 

http://www.pemptousia.gr/?attachment_id=105083

