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σάρκα αγαπά τις απολαύσεις, τα χρήματα, τα πολυτελή σπίτια και τα ρούχα. Όλ’ 
αυτά δεν είναι παρά πηλός και φθορά, κι έτσι πρέπει να τα λογαριάζεις. Την αγάπη 
όμως πρέπει να την έχεις σαν το πολυτιμότερο πράγμα στη ζωή. Γι’ αυτήν αξίζει 
να τα θυσιάσεις όλα, να της υποτάξεις τα πάντα, να αδιαφορήσεις για όλα προς 
χάρη της.

Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης


