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Πρόσεχε να καθαρίζεις τον εαυτό σου με καθαρή εξομολόγηση. Μην αφήνεις 
ακαθαρσία αμαρτίας μέσα σου, για να μη βρίσκει αιτία ο πονηρός και σε ρίχνει.

Όσιος Ιωσήφ Ησυχαστής 
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