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Τι να ζητάς από το Θεό (Γέροντας Ιωσήφ 
Ησυχαστής († 1959))
/ Ρήματα ζωής
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Να εύχεσαι στον Θεό να σου δώσει γνώση πνευματικής διακρίσεως, πώς πρέπει να 
σκέφτεσαι και τι πρέπει να έχεις στο νου σου, μέχρι να αξιωθείς την πραγματική 
αλήθεια, η δε αλήθεια είναι ο Χριστός.

Όσιος Ιωσήφ Ησυχαστής 
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