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Αρχή της εγκατάλειψης του ανθρώπου είναι να απομακρύνει τον εαυτό του από 
την ταπεινοφροσύνη. Αν λοιπόν ποθείς τον ορθό βίο, άσκησε την ταπεινοφροσύνη· 
διότι έξω από αυτή δε σταθεροποιείται ο ορθός βίος…
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