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Για να αποκτήσουμε λοιπόν ταπείνωση, ας μάθουμε να δίνουμε άλλη κατεύθυνση 
στις επιδιώξεις μας, στρέφοντάς τες από την υπερηφάνεια στην αυτομεμψία, και 
να προσαρμόζουμε όλες τις ενέργειές μας στη νέα εσωτερική κατάσταση.
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