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Ο Γέρων Εφραίμ Φιλοθεΐτης μιλάει για τις προϋποθέσεις άσκησης της νοεράς και 
αδιαλείπτου προσευχής, σύμφωνα με όσα είδε και έζησε ως υποτακτικός του 
μεγάλου συγχρόνου διδασκάλου της νοεράς προσευχής Γέροντος Ιωσήφ του 
Ησυχαστού.
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