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Μη λησμονούμε ότι η ψυχή ενεργεί σαν εργαλείο και ευθύνεται για ό,τι πράττει το 
σώμα. Γι’ αυτό πρέπει και στο σώμα να δίδουμε την κανονική του τροφή και τα 
κανονικά του ενδύματα και να μην το έχουμε τελείως άλογο να καταστρέφει την 
ψυχή. Η ψυχή δεσπόζει του σώματος. Πρώτα διανοούμαστε και αποφασίζουμε και 
έπειτα ενεργεί το σώμα. Γι’ αυτό και θα δώσουμε απολογία για κάθε λόγο, κάθε 
πράξη, κάθε διανόησή μας. Λοιπόν, αφού δώσουμε τα δίκαια στον εαυτό μας, στην 
ψυχή μας, δηλαδή την πίστη, την τελειότητα, την αγαθοεργία κ.λ.π., τα ίδια θα 
δώσουμε και στο σώμα που απαιτεί τροφή και ενδύματα.
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