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Απομακρυνθείτε από τη βλαβερή μέθη και ας την αντικαταστήσετε με την 
πνευματική. Γιατί αυτό σημαίνει να γεμίζεις το πνεύμα σου με τον Θεό, να τον 
υμνείς συνεχώς, να τον έχεις στο νου σου και να κατευθύνεις συνεχώς το λογισμό 
σου προς Εκείνον.
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