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Όταν ταπεινωθεί η καρδιά επισκιάζει η θεία χάρις και φέρνει κατάνυξη, δάκρυα, 
ειρήνη και αγάπη.  Όταν συ ταπεινωθείς, όλοι θα σου φαίνονται άγιοι. Όταν συ 
είσαι υπερήφανος και φαντασμένος όλοι σου είναι κακοί. Όλα αυτά τώρα τα 
πεσίματα σου γίνονται ταπεινοφροσύνης μαθήματα.

 

Όσιος Ιωσήφ Ησυχαστής
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