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Τότε αναπτύσσονται (Γέροντας Εφραίμ, 
Καθηγούμενος Ιεράς Μεγίστης Μονής 
Βατοπαιδίου)
/ Ρήματα ζωής

Ο 

πιστός αγωνίζεται να μην τρέφει τα πάθη του με την κατ’ ενέργεια αμαρτία ή με 
την συγκατάθεση στους πονηρούς λογισμούς, γιατί τα πάθη είναι παρά φύσιν 
κινήσεις της ψυχής. Όταν οι δυνάμεις της ψυχής, δηλαδή το επιθυμητικό, το 
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θυμικό και το λογιστικό δεν λειτουργούν φυσιολογικά, αλλά λειτουργούν στο παρά 
φύσιν, τότε αναπτύσσονται τα αντίστοιχα πάθη. Η κάθαρση από τα πάθη 
επιτυγχάνεται με την αντίστοιχη άσκηση των αρετών.

Γέροντας Εφραίμ Βατοπαιδινός


