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«Τρίψε», κι εσύ τη ψυχή σου, θέρμανέ την με την χριστιανική ζωή, για να 
εκδηλωθεί μέσα σου η ζωντανή ενέργεια της θείας Χάριτος. Μόνο, σου το 
ξαναλέω, μη λυπάσαι τον εαυτό σου.

Όσιος Θεοφάνης ο Έγκλειστος 
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