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Οι άνδρες στην φύση τους έχουν περισσότερη αντάρα υπερηφάνειας, αλλά, εάν 
στη λιγότερη γυναικεία αντάρα προσθέσει τη ζήλια ο εχθρός, τότε γίνεται πιο 
ανυπόφορη από την φαρμακερή εκείνη αντάρα των ανδρών (από την υγρασία της 
ζήλιας).

Όσιος Παΐσιος ο Αγιορείτης 
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