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Ελκύεται ή χάνεται (Γέροντας Ιωσήφ Ησυχαστής 
(† 1959))
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Με θέρμη και ζήλο ελκύεται η χάρις και με ψυχρότητα και αμέλεια χάνεται. Το 
πρώτο αίτιο που όχι μόνο ελκύει τη χάρη αλλά και την πληθύνει και την συγκρατεί 
είναι η τελεία συναίσθηση της μηδαμινότητας και της αμαρτωλότητος. Από εδώ 
γεννάται ταπείνωση αληθινή. Έχε σε όλα υπομονή μέχρι θανάτου.
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