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Γνώση είναι η επίγνωση του εαυτού σου· τον να αγνοείς τον εαυτό σου είναι πιο 
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δυσβάστακτο από την έσχατη τρέλα και φρενίτιδα. Το μεν ένα προκύπτει από 
ανάγκη, το δε άλλο από τη δική σου θέληση.
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