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Το εγκεφαλικό και προλαμβάνεται και 
θεραπεύεται
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Συγκεκριμένα, την Δευτέρα 29 Οκτωβρίου και από ώρα 11 το πρωί έως 2 το 
μεσημέρι, στο σταθμό του Μετρό στο Σύνταγμα, ειδικοί επιστήμονες θα παρέχουν 
χρήσιμες συμβουλές για την πρόληψη και αντιμετώπιση του εγκεφαλικού και θα 
διανέμεται ενημερωτικό υλικό.
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«Το εγκεφαλικό και προλαμβάνεται και θεραπεύεται». Αυτό είναι το σύνθημα της 
Παγκόσμιας Ημέρας Εγκεφαλικών, όπως έχει καθιερωθεί η 29η Οκτωβρίου και ο 
Ελληνικός Οργανισμός Εγκεφαλικών προχωρά σε δράση ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης, του κοινού στέλνοντας το μήνυμα της πρόληψης.

Συγκεκριμένα, τη Δευτέρα 29 Οκτωβρίου και από ώρα 11 το πρωί έως 2 το 
μεσημέρι, στο σταθμό του Μετρό στο Σύνταγμα, ειδικοί επιστήμονες θα παρέχουν 
χρήσιμες συμβουλές για την πρόληψη και αντιμετώπιση του εγκεφαλικού και θα 
διανέμεται ενημερωτικό υλικό.

Κάθε χρόνο συμβαίνουν παγκοσμίως 17.000.000 εγκεφαλικά, 6.000.000 άνθρωποι 
πεθαίνουν και 5.000.000 άνθρωποι έχουν σοβαρή μόνιμη αναπηρία. «Πίσω από 
αυτά τα νούμερα υπάρχουν αληθινές ζωές. Οι ζωές όλων μας…», αναφέρει ο 
Ελληνικός Οργανισμός Εγκεφαλικών. Η Παγκόσμια Ημέρα Εγκεφαλικού ξεκίνησε το 
2006 από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Εγκεφαλικού (World Stroke Organization – 
WSO). Το 2010 ο WSO κήρυξε το εγκεφαλικό ως κατάστασης εκτάκτου ανάγκης 
για τη δημόσια υγεία.

Το εγκεφαλικό είναι η πρώτη αιτία αναπηρίας στους ηλικιωμένους και η δεύτερη 
αιτία θανάτου σε ολόκληρο τον κόσμο. Επηρεάζει το ίδιο το άτομο, την οικογένειά 
του, το φιλικό του περιβάλλον, την εργασία του και την κοινότητα όπου ζει.

Ως εκ τούτου, είναι απόλυτα αναγκαίο να εξαλειφθούν οι παράγοντες κινδύνου και 
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να ληφθούν μέτρα προστασίας, υπογραμμίζει ο Ελληνικός Οργανισμός 
Εγκεφαλικών, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην πρόληψη του εγκεφαλικού, που 
«επιτυγχάνεται μέσα από την αντιμετώπιση των παραγόντων που συντελούν στην 
εμφάνισή του. Αν συμβεί ένα εγκεφαλικό, είναι πολύ σημαντικό να γίνει άμεση 
διάγνωση, καθώς όσο πιο γρήγορα αντιμετωπισθεί το περιστατικό από τους 
γιατρούς, τόσο μειώνεται η πιθανότητα να αποβεί θανατηφόρο ή να προξενήσει 
εκτεταμένη εγκεφαλική ζημιά».
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